Wymagania edukacyjne — wychowanie fizyczne, klasa 8 (2025)

Ocen¢ niedostateczng (1) uzyskuje uczen, ktory nie spelnia wymagan na ocen¢ dopuszczajaca.

Obszar / dzial

Dopuszczajacy (2)

Dostateczny
(3)Uczen speknit

wymagania na ocen¢

Dobry (4)Uczen
spelnil wymagania na
ocen¢ dostateczng

Bardzo dobry
(S)Uczen spelnil
wymagania na ocene

Celujacy (6)Uczen speknil
wymagania na ocene¢
bardzo dobrg oraz:

(i () uszcza'c oraz.

oraz.

___dobrgoraz:

Dzial I.
Cwiczenia
ogolnorozwojowe

Wykonuje proste
¢wiczenia
ogoélnorozwojowe
oraz wybrane

Wykonuje elementy
treningu
funkcjonalnego i
wzmacniajgcego

Stosuje i omawia rézne
rodzaje treningu
wzmacniajgcego (np.
HIIT, Tabata,

Wskazuje zastosowanie
nowoczesnych
technologii w ocenie
aktywnosci fizycznej,

Samodzielnie dobiera i
prowadzi zestaw ¢wiczen,
stosuje nowoczesne formy
aktywnosci (np. pilates,

¢wiczenia gorset mieSniowy. obwodowy). przeprowadza zumba, nordic walking).
zwinnos$ciowo- rozgrzewke
akrobatyczne. dostosowang do
aktywnosci.
Dzial I1. Gry Zna i wykonuje Wykonuje i stosuje Przyjmuje pozycje w Uczestniczy w grach Planuje rozgrywki szkolne,
zespolowe i proste elementy elementy techniczne w | ataku i obronie zgodnie | szkolnych i stosuje zasady fair play i
rekreacyjne techniczne. grach szkolnych. z zasadami gier. uproszczonych, petni organizuje gry dla grupy.
funkcje zawodnika i
sedziego.
Dziat I11. Wykonuje Wykonuje ¢wiczenia | Stosuje Analizuje technik¢ 1 | Doskonali technike startu,
Lekkoatletyka podstawowe lekkoatletyczne. poprawnie techniki wprowadza korekty. biegu, rzutu i skoku,
Cwiczenia w  biegach, skokach, osigga wysokie wyniki,
sprinterskie i bieg rzutach. postep.
krotki.
Dzial IV. Taniec | Wykonuje Uczestniczy w prostym | Wykonuje uktad w Laczy elementy taneczne | Samodzielnie opracowuje i

podstawowe kroki
taneczne.

uktadzie tanecznym.

wybranym stylu
tanecznym zgodnie z

rytmem i dynamika.

w spéjny uktad w parze
lub grupie.

prezentuje wtasny uktad
taneczny w dowolnym

stylu.

Dzial V. Wykonuje proste Stosuje techniki Systematycznie stosuje Dobiera ¢wiczenia Samodzielnie prowadzi

Relaksacja i ¢wiczenia relaksacyjne i ¢wiczenia wspierajace relaksacyjne do zestaw ¢wiczen

odprezenie rozciggajace i wyciszajace po réwnowage fizyczng i indywidualnych potrzeb. | relaksacyjnych dla grupy.
oddechowe. wysitku. psychiczna.

Dzial VI. Zna przyktady Wymienia i wykonuje | Korzysta z urzadzen Mierzy i analizuje swoja | Tworzy p;an

Monitorowanie testow sprawnosci testy sprawno$ciowe. | pomiarowych do dzienng aktywnos¢ poprawy sprawnosci na




aktywnosci i

fizyczne;j.

monitorowania

fizyczna.

podstawie wynikow.

sprawnosci aktywnosci (np.
fizycznej aplikacje, opaski,

sporttestery).
Dzial VII. Zna przyktady Wyjasnia znaczenie Wykonuje podstawowe | Analizuje wymagania Analizuje wymagania
Sprawnos$é testow prob proby (biegi, sprawno$ciowe roznych | sprawnosciowe roznych
fizyczna w sprawnos$ciowych sprawno$ciowych i podcigganie, uginanie | zawodow. zawodow i odnosi je do
stluzbach stosowanych w wskazuje zawody ramion) z wiasnych mozliwosci.
mundurowych rekrutacji do stuzb wymagajace wysokiej | uwzglednieniem
(fakultatywny) mundurowych. sprawnosci. wlasnych mozliwosci.
Dzial VIII. Zna sposoby Stosuje zasady Stosuje asekuracje i Planuje aktywnos¢ w Promuje postawy
Bezpieczenstwo zapobiegania bezpiecznego samoasekuracje podczas | roznych warunkach odpowiedzialnosci i
w aktywnos$ci najczestszym zachowania na lekgji. ¢wiczen. (woda, gory, las) z dbatosci o bezpieczenstwo
fizycznej urazom. uwzglednieniem swoje i innych.

bezpieczenstwa.

Dzial IX. Zapamigtuje Przestrzega zasad fair | Okazuje szacunek wobec | Wspoétdziata w grupie, Motywuje innych,
Kompetencje podstawowe zasady | play w rywalizacji przeciwnika, sedziegoi | petni funkcje przeciwdziata wykluczeniu,
spoleczne fair play i sportowe;. wspotuczestnikow gry. organizatora, sedziegoi | kreatywnie rozwigzuje

wspoOtpracy.

kibica.

problemy i buduje
pozytywne relacje.




